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 เทคนิคแต่งหน้ากันน้ำรับสงกรานต์ ติดทน ไม่มีหลุด สวยได้ตลอดทั้งวัน
by Peem
 March 20, 2024
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เทศกาลแห่งความสนุกสนานอย่างสงกรานต์ 2567 กำลังจะมาถึง ซึ่งในปีนี้เราจะสามารถเล่นน้ำสงกรานต์กันได้ยาว ๆ สาว ๆ หลายคนก็เตรียมพร้อมกันแล้วว่าจะไปเล่นสาดน้ำกันที่ไหน สิ่งสำคัญนอกจากเสื้อผ้าใส่เล่นสงกรานต์สุดแซ่บแล้ว แต่งหน้าเล่นน้ำสงกรานต์ก็เป็นสิ่งสำคัญที่สาว ๆ ไม่ควรมองข้าม เพราะสงกรานต์นี้เราต้องสวยเป๊ะปังเช้าจรดค่ำ ไม่ว่าจะโดนน้ำสาดขนาดไหน หน้าก็ยังสวย เพราะฉะนั้น ใครที่วางแผนจะเที่ยวสงกรานต์แล้วนั้น มาดูกันว่าเราจะแต่งหน้าเพื่อกันน้ำได้อย่างไรบ้าง ด้วยเทคนิควิธีแต่งหน้าให้ติดทนนานเหล่านี้ รวมเทคนิคแต่งหน้ากันน้ำ...


 


 มือใหม่หัดปลูก! อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกพืชมีอะไรบ้าง ต้องมีติดสวนไว้เลย
by Peem
 March 19, 2024
 0 
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สำหรับมือใหม่ที่อยากจัดสวนด้วยการปลูกต้นไม้ เพื่อสร้างบรรยากาศภายในบ้านและนอกบ้านให้ร่มรื่นมากขึ้น ด้วยความสดชื่นของใบไม้ และสีสันสวยงามจากดอกไม้ แต่ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร และมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกพืชมีอะไรบ้าง บทความนี้ Shopee ก็เลยอยากแนะนำอุปกรณ์เครื่องมือทำสวนเบื้องต้นที่ควรมีติดบ้าน! พร้อมบอกประโยชน์ของอุปกรณ์แต่ละชนิด มีความจำเป็นมากน้อยแค่ไหน ไปดูกันเลย! Credit : Freepik ทำไมการปลูกต้นไม้จึงได้รับความนิยมมากขึ้น การปลูกต้นในบ้านเพื่อความสวยงาม หรืออาศัยร่มเงาต้นไม้ไว้คลายร้อนแล้ว การปลูกต้นไม้ยังมีประโยชน์ด้านอื่น ๆ...


 


 สายเฮลท์ตี้เตรียมจด! 12 เครื่องปรุงมือใหม่กินคลีน ที่ต้องซื้อติดครัวไว้เลย
by Peem
 March 19, 2024
 0 
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“You are what you eat” “คุณกินอะไรเข้าไป คุณก็เป็นอย่างนั้น” เป็นประโยคยอดฮิตที่สามารถเอาไว้ใช้ใจเตือนให้คนหันมาสนใจดูแลสุขภาพและรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และการกินคลีน หรืออาหารคลีนเป็นอีกหนึ่งวิธีการที่ได้รับความนิยมสำหรับคนรักสุขภาพ แต่ว่าหลายคนก็ยังคงติดเรื่องรสชาติที่จืดเกินไป แต่อยากจะบอกว่าอาหารคลีนก็สามารถปรุงรสชาติให้อร่อยไม่แพ้อาหารทั่วไปเลย เพียงแต่ว่าต้องรู้จักเลือกใช้เครื่องปรุงรสที่มาจากธรรมชาติและใส่ไม่มากเกินไป เอาล่ะ! วันนี้เราอยากจะมาแนะนำ เครื่องปรุงมือใหม่กินคลีน ให้กับคนรักสุขภาพที่อยากทำอาหารคลีนกินเองที่บ้าน มีอะไรบ้างมาดูกัน Credit :...


 


 แม่บ้านเลิฟ! น้ำยาถูพื้น ยี่ห้อไหนดี กลิ่นหอม ไม่เหนียวเท้า พื้นสะอาดวิ้ง!
by Peem
 March 18, 2024
 0 
 40 

น้ำยาถูพื้น เป็นไอเทมที่ทุกบ้านควรต้องมี! น้ำยาถูพื้นได้ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยกำจัดคราบสิ่งสกปรกบนพื้นผิวต่าง ๆ ไม่ว่าเป็นพื้นไม้ พื้นกระเบื้อง พื้นยาง พื้นปาร์เก้ หรือพื้นอื่น ๆ น้ำยาถูพื้น ก็สามารถกำจัดคราบสกปรกฝังลึกบนพื้นได้เป็นอย่างดี และช่วยดักจับฝุ่นและกำจัดเชื้อแบคทีเรียได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มกลิ่นหอมสดชื่นภายในบ้าน ฉะนั้น ใครที่ยังถูพื้นด้วยน้ำเปล่าแล้วอยากจะน้ำยาถูพื้นให้บ้านหอม ๆ ดูบ้าง วันนี้ Shopee...


 


 เปิดรายการอาหาร เป็นประจำเดือน กินอะไรดี เป็นเมนส์ควรกินอะไร
by Shopee TH
 March 15, 2024
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ในช่วงมีประจำเดือน ร่างกายของผู้หญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนหลายอย่าง ซึ่งบางครั้งอาจทำให้เกิดอาการไม่สบายตัว หิว อยากกินอาหารที่เฉพาะเจาะจงได้ แต่คำถามที่ถามกันบ่อยก็คือ เป็นประจำเดือน กินอะไรดี แม้ว่าจะไม่มีคำตอบเดียวสำหรับสิ่งที่ผู้หญิงทุกคนควรกินหรือหลีกเลี่ยงอาหารเมนูไหนโดยเฉพาะในระหว่างมีประจำเดือน แต่ก็มีคำแนะนำทั่วไปบางประการว่าเป็นเมนส์ควรกินอะไร เป็นเมนส์ห้ามกินอะไรที่สามารถช่วยบรรเทาอาการไม่สบายข้างเคียงและสนับสนุนสุขภาพโดยรวมได้ 10 อาการไม่พึงประสงค์ช่วงมีประจำเดือน ก่อนอื่นเรามาเรียนรู้กันก่อนว่า ในช่วงมีประจำเดือน ผู้หญิงจำนวนมากจะมีอาการทางร่างกายและอารมณ์หลายอย่าง ซึ่งเรียกรวมกันว่ากลุ่มอาการก่อนมีประจำเดือน (PMS) หรืออาการไม่สบายประจำเดือน แม้ว่าความรุนแรงและอาการหลายอย่างจะแตกต่างกันไปในผู้หญิงแต่ละคน...


 


 april fools’ day คือวันอะไร? 1 เมษายน วันโกหก โกหกได้ถึงกี่โมง
by Shopee TH
 March 15, 2024
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วันเอพริลฟูลส์ หรือว่า เอพริลฟูลส์เดย์ ซึ่งมีการเฉลิมฉลองในวันแรกของเดือนเมษายนหรือว่าวันที่ 1 เมษายน วันโกหก นั่นเอง ทำให้ผู้คนทั่วโลกสนใจและร่วมฉลองมาอย่างยาวนาน เป็นวันที่มีลักษณะของการแกล้งกัน ด้วยการโกหกและการหลอกลวงในเชิงล้อเล่นและมีอัธยาศัยดี แต่วัน april fools’ day คือวันอะไร  และเกิดขึ้นได้อย่างไร? เกิดขึ้นมาเมื่อไหร่และใครเป็นคนเริ่ม? รวมถึงเคยมีเหตุการณ์การโกหกที่ถือว่ายิ่งใหญ่และผู้คนตกใจอะไรบ้างในวันเมษาหน้าโง่นี้ เพื่อทำความเข้าใจประเพณีที่แปลกประหลาดนี้อย่างแท้จริง...


 


 การดูแลสัตว์เลี้ยงสำหรับมือใหม่: เลี้ยงดูเพื่อนขนปุยของคุณให้สุขภาพดี
by Shopee TH
 March 19, 2024
 0 
 68 

การนำสัตว์เลี้ยงตัวใหม่เข้ามาในบ้านถือเป็นประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้นและคุ้มค่า ไม่ว่าคุณจะรับเลี้ยงลูกสุนัขขี้เล่น ลูกแมวน่ากอด หรือเพื่อนขนปุยตัวอื่น การเริ่มต้นการเดินทางของการเป็นเจ้าของสัตว์เลี้ยงนั้นเต็มไปด้วยความสุข ความรัก และความรับผิดชอบ เมื่อคุณเตรียมต้อนรับเพื่อนใหม่เข้ามาในชีวิต จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจพื้นฐานของการดูแลพวกเขา ตั้งแต่การให้อาหารและดูแลขนไปจนถึงการดูแลสุขภาพและการฝึกอบรม คู่มือนี้จะให้ความรู้และเคล็ดลับที่จำเป็นเพื่อให้แน่ใจว่าสัตว์เลี้ยงที่คุณรักมีชีวิตที่มีความสุขและมีสุขภาพดี การเตรียมเงินเพื่อการดูแลสัตว์เลี้ยง การเป็นเจ้าของสัตว์เลี้ยงมาพร้อมกับค่าใช้จ่ายต่างๆ มากมาย รวมถึงค่าติดตั้งเบื้องต้นและค่าใช้จ่ายต่อเนื่องสำหรับอาหาร การดูแลสุขภาพ การตัดแต่งขน และอื่นๆ ต่อไปนี้เป็นรายการทั่วไปที่ต้องเตรียมและค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง: 1....


 


 อยากไปทัวร์จีน บริษัทไหนดี? กับ 10 บริษัททัวร์จีน ที่ทริปเยอะ หลากหลาย ปังสุดๆ
by Peem
 March 11, 2024
 0 
 108 

ในที่สุด รัฐบาลจีนและรัฐบาลไทยก็ได้มีความร่วมมือในการยกเว้นการตรวจลงวีซ่าระหว่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวจีน ซึ่งจะมีผลทันทีตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2567 เป็นต้นไป และแน่นอนว่าเมื่อบทความนี้ปล่อยออกมา ก็ได้เวลาของการท่องเที่ยวประเทศจีนแล้ว แน่นอนว่าก็มีหลายคนที่สนใจและแพลนในการท่องเที่ยวจีนกันแล้ว มีทั้งแบบไปเที่ยวด้วยตนเองที่ต้องแพลนการท่องเที่ยวเองกับเพื่อนร่วมทริป กับอีกสายหนึ่งที่ชื่นชอบความสบาย ก็อาจจะเลือกไปกับบริษัททัวร์ที่มีอยู่มากมาย แต่หลายคนก็อาจจะมีความสงสัยว่า แล้วถ้าจะไปกับทัวร์จีน จะไปทัวร์จีน บริษัทไหนดี ในบทความนี้ Shopee Blog...


 


 เมนูอาหารมังสวิรัติที่มีโปรตีนสูง เลี่ยงเนื้อแต่ยังแข็งแรง!
by Shopee TH
 March 11, 2024
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ในขอบเขตของการรับประทานอาหารที่คำนึงถึงสุขภาพ เมนูอาหารมังสวิรัติได้กลายเป็นทางเลือกที่หลายคนสนใจ เพราะไม่เพียงแต่สำหรับความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น คุณจะได้เลี่ยงการกินสัตว์ที่เป็นสิ่งมีชีวิตร่วมโลก และยังช่วยให้กระเพาะย่อยง่ายขึ้นสำหรับบางคนอีกด้วย แม้จะทานพืชเป็นหลักแต่ก็สามารถหาคุณค่าทางโภชนาการที่เป็นแหล่งโปรตีนที่มีอยู่มากมายด้วย ตรงกันข้ามกับความเชื่อที่ว่าอาหารจากพืชขาดโปรตีน เพราะจริงๆแล้วเมนูอาหารมังสวิรัติหลากหลายประเภทเป็นอาหารที่มีโปรตีนสูง ตอบสนองความต้องการของผู้ที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพโดยไม่กระทบต่อโภชนาการที่หลากหลายและเพียงพอ ในบทความนี้เรามาสำรวจว่า โปรตีนจากพืชมีอะไรบ้าง และ ตัวเลือกที่มีอยู่มากมายในอาณาจักรมังสวิรัติ ตั้งแต่อาหารจานหลักที่อัดแน่นไปด้วยโปรตีนไปจนถึงของว่างและขนมหวานแสนอร่อยกันดีกว่า กินมังสวิรัติ สามารถกินอะไรได้บ้าง ผู้ทานมังสวิรัติชื่นชอบอาหารหลากหลายประเภทที่มาจากพืชโดยตรง แม้ว่าพวกเขาจะงดเนื้อสัตว์และปลา แต่ในจานก็จะเต็มไปด้วยผลไม้ ผัก...


 


 14 มีนาคม วันไวท์เดย์ คืออะไร ที่มามาจากไหน ใครฉลองบ้าง?
by Shopee TH
 March 7, 2024
 0 
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หากใครคุ้นๆว่า เอ วันที่ 14 มีนาคมคือวันอะไร บทความนี้มีคำตอบ! 14 มี.ค.คือวันไวท์เดย์นั่นเอง วันไวท์เดย์ถือกำเนิดขึ้นในญี่ปุ่นในช่วงปลายทศวรรษ 1970 โดยเป็นกลยุทธ์การตลาดโดยอุตสาหกรรมขนมหวาน ในตอนแรกได้รับการส่งเสริมโดยสมาคมอุตสาหกรรมขนมแห่งชาติให้เป็น "วันตอบ" ของวันวาเลนไทน์ ในญี่ปุ่น ประเพณีวันวาเลนไทน์มักเกี่ยวข้องกับการที่ผู้หญิงให้ช็อคโกแลตแก่ผู้ชาย แต่วันไวท์เดย์ซึ่งเฉลิมฉลองในวันที่ 14 มีนาคม นั้นเป็นวันที่ผู้ชายตอบแทนด้วยการมอบของขวัญ...
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New & Rising

 


 เทคนิคแต่งหน้ากันน้ำรับสงกรานต์ ติดทน ไม่มีหลุด สวยได้ตลอดทั้งวัน
 3 hours ago
 2 


 


 มือใหม่หัดปลูก! อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกพืชมีอะไรบ้าง ต้องมีติดสวนไว้เลย
 23 hours ago
 15 


 


 สายเฮลท์ตี้เตรียมจด! 12 เครื่องปรุงมือใหม่กินคลีน ที่ต้องซื้อติดครัวไว้เลย
 1 day ago
 12 


 


 แม่บ้านเลิฟ! น้ำยาถูพื้น ยี่ห้อไหนดี กลิ่นหอม ไม่เหนียวเท้า พื้นสะอาดวิ้ง!
 2 days ago
 40 



 












  













ABOUT SHOPEE BLOG

ท่องโลก เกาะเทรนด์ ! สาระความรู้หลากหลายพร้อมเสิร์ฟถึงที่ ครบครันทุกเรื่องไลฟ์สไตล์ สุขภาพ ความงาม เช็กดวง พร้อมมีรีวิวสินค้าให้อ่านก่อนเลือกช้อป ติดตามอ่านบทความได้ทุกเวลา ที่ Shopee Blog เท่านั้น!
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